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«Come i bambini, anche loro sono influenzahili e diendunn
tai padroni subendone le ansie e i conflitti», spiega I'esperto
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e i corso f speclalizzazions in Peicologia caming con Fiomagias simbelica
i bn cane Labradior srraixio sul letfino d weo pelokiaira che “auclizzs” | swol

di Paola Fuciier

Siena, agosto
tate attenti al compor-
tamento dei vostr ca-
gnolini: forse hanno
bisogno di una visita
dallo psichistrax».

Secondo 1 veterina-
ri, infatti, i cani sono sempre
pit stressati e vittime di di-
sturbi psicologici, proprio co-
me gli esseri umani. Per que-
sta, presso I*Universita di Sie-

N4 $td per partire un corso per
creare veri ¢ propri medici su-
perespeitl in psichiatria ¢ psi-
cologia canina.

Si tratta ancora di un pro-
getto in fase embrionate, ttto
in divenire: nell’atenso tosca-
00 non esiste ancora la facol.
th di Veterinaria, istituzione
indispensabile ¢ prioritaria
per la snccessiva realizzazio-
ne del corso. Tuttavia, 1'idea
era neil’aria da tempo e di-
venteri una realti in un futuro

Fmicliori amici dell’ uomo
SONO SCIPre pii Stressati

gwoblend. Saconsdo | velariner, | canl sono sampro pid stressell, propeio come:
B vominl. <La colpa & del padroni, allorma i profescor Exio Menonl, docesta
& Psicologia clsica a Skana ¢ fsworevols alls nuove specializrazions «parchi
investiomo su & form aepatistive cie now oo rulks & che fan: cem W canes,

molto vicino visto che, al-
I’estero, tale figura specializ-
zata, e a servizio esclusivo del
cane, c'® gid da anni. E i snoi
servizi sono molto richiestd,
«Un controllo dallo psicolo-
£0 CARINO £ guasi necessario
nei primi tre o quatiro mesi di
vita. B infatti questa I’etd in
cni 51 forgiano il carattere, la
tempra dell’animale», dice il
professor Ezio Menoni, che in-
segna Psicologia clinica alla
facoltd di Medicina e chirur-

gia propric dell"Universitd di
Sicnaed & datempoimo stmdio-
so apprezzato e da sempre fa-
vorevole all*istimzione di un
corso di Psicologia canina.

«] cani, seppure abbiano ca-
pacita di adattamento miglio-
1i delle nostre, sono esseri vi-
venti piuttosto emozionali,
con una mente molio piit sem-
plice di quella dell’nomox»
premette il professor Menoni.
«Questo sistema emozionale

continua a pag. 180
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funziona hene perd solo se i
lasciamo nel loro sistema: sis-
mo noi, portandoli nel nastro
mendo farto di ansie e di con-
fiitd, che spesso noi stessinon
riconosciamo, a creare pro-
blemi ai guattrozampe ¢ 2 Ia-
re entrare in gioco un rischio
patologico, 51: come i bambz-
ni, pure i cani sono profonda-
mente influenzati e inflnenza-
bili dagli adulti/padroni. Non
c'® dubbio, infatti, che siamo
noi, e solo not, i padroni dei
cani, i soli responsabili di ¢-
ventuali loro problematiche di
tipo psicologico. Perché di-
pendono da nois.

Yuole dire che, sa | nostr] ca-
nl hanno bisogno delio paichin-
ira & solo ocolpa nosira, del pa-
droni?

«8S1, & certamente cosi. Per-
ché molto di frequente inve-
stiamo su di loro panticolari
aspettative che nulla hanno a
che fare con un canex».

che ns) confronti del’vomo.
Bastl pensare ai maravigiios!
riouitatl ottenuti dafle pet the-
vapy: | canl ohe aiutano § ham-
Linl malat! o fare progrowsi...

«F vero. I cani banno gran-
di capacith di adattamento. E
hanno nel loro Dna le fedelta,
che spesso noi umani scam-
biamo per amore e che forse
lo & anche, visto che possono
seguire lo stesso padrone per
tutta la vita & riconoscerlo a
distanza di anni. Ma dobbia-
mo pensare al cane come aun
essere nato molto prima del-
I'vomos,

Gunle tipo d sesers?

«Dobbiamo pensare & que-
sto animale come a un lupo.
Nato per stare in branco, per
essere fedele alle regole del
gruppo. Dove c¢i sono leader,
figure piix sottomesse, priori-
th. Insomma: ¢’ uno schema
ben preciso nel quale cambia-
no magari le individualisa, ma
non la sostanza. Ci sono pa-
droni, invece, che trascinano
il cane in un sistema nevroti-
coe inuna vitachenon &lalo-
ro, fatta d’insicurezze e di

conflittualith, dove ogni cosa

«ESSERI SENSIBILI E AFFETTIVD o' '

ne ¢ razza Chihoathua sedvle sul diveno con wna peichisim drvantl

mostre goolic che poirobbe accadare quando FUsiversitd di Slena lasme-

ra 1 medicl veierinari

In psicologia comisa, «| canl $0N0 asse-

fl sonslbll & afietiule, dice B profssser Mononl «s Famsors profondo che ra-
rono per B padrose cestituloce wwarme a doppio tagho per la lovo paiches,

he sempre un significato dif-
ferente. A volie 1i disorientia-
ma con i nostri comportamen-
ti. I cani, invece, devono ave-
e “premi” e “punizioni” in
momenti ben precisi della vi-
ta. Perché possano capire quel-
lo che & ginsto distingoendolo
da quello che non lo &, i trat-
ta quasi sempre di esseri not-
mali costreiti ad-adartarsi a
circostanze dell’esistenza u-
mana che tanto normali poi
non sono, B il padrone che fa
12 loro storia. E ne condiziona
|’=sistenza. Proprio come con
i figli, i bambini».

DI ohe cosa, quindl, possons
soffrire peincipsiments | nosirl
canl dal punto di vista psichloo
e come poasiamo evitare che
sl ammaline o Intervenirs In
tempo por curerli?

«S$pesso, sopraftotio i cani
cosiddetti “trovatelli”, risul-
tano depressi cronici. Lo ca-
piamo dagli occhi, dalle mo-
venze, da certe abitudini. Cid
che vele per aoi vale per loro:
difficiimente i cani che hanno
problemi li manifestano con
una reazione improvvisa del-
la quale, in praccdenz.a, non
¢ erano stati sintomi evidenti,
come un ringhio, wno scatto
improvviso, il rifiute di man-
giare. E’amore profondo che

nutrono per il padrone, infat-
ti, rappresenta un’erma 4 dop-
pio taglio per 1a loro psiche. B
I’abbandono meite in discus-
sione nella mente del cane il
senso della vita, I quattrozam-
pe non possono swicidarsi:
hanno un istinto di vita pid
forte del nostro. Tuttavia, la
sofferenza che provano in tali
occasioni & intensa ed @ un
dolore che: lascia in loyo trac-
ce profonde ¢ indelebilis.

«Io stesso, quaiche anno fa,
avevo trovato una lopa, ab-
bandonata in wna vecchia ca-
sa dove, con ogni probabilitd,
ar8 stata nutrita da qualcuno
che, dopo essere andato rego-
larmente & trovarla e averle
fatto sentire la presenza del
“sadrone™, noa si ¢ra pii fat-
to vedere. La presi con me.
Era magrissima. E quando ve-
deva i bambini diventava ge-
losa al punto da potere moi-
dere. Non so che storia abbia
avuto alle spalle».

he cosa conelglia di Tare In
ool come questiT

«Snggerisco di lasciare su-
bite il cane oppure di tenerlo
¢ di rispettaone la natura, spes-
s0 misteriosa e antonoma, fa-

cendoghi sentire che la sna vi-
ta ha un sense perché ¢’2
qualcuno che lo vuole, che @
affezionato a lui, non compli-
candogli I'esistenza con pre-
mi o punizioni ingiusti o in-
comprensibili, contraddittori,
ma pemmeno con 1"asscluta
mancanza di regole. Non dob-
biamo ciod trasferire sui cani
le nostre probiematiche, Sana
esseri sensibili, affettivi, sem-
plici, che hanno bisogno di
precise regole di base. Pro-
prio come nel branco. Altri-
menti, sempre come i bambi-
i, crescono incertt e insicuri,
come dimostrano, oltre alla
depressmne, certe forme an-
siogene che Ii attanagliano
quando, pur restando ¢on il
padrone, vengono pmcluau
per un nonnofla, poi coccola-
ti a oltranza, quindi lasciati

soli per troppo tempo, ¢ poi
ancora ripresi e coccolati di

nuovo. Oppure veri & propri
cumpmmn devianti che i
cani asscmong quando subi-
scono punizioni durissime ac-
compagnate da ajtre fisiche: a
quel punto, nascono in loro

vere e propric patologie che
en:rmne]lopmwpaﬁo-pm

cotico e che, asPemamucelo,
prima o poi sfociano in com-
portamenti devianti da parte
dell’animales.

E lo peicologo che cosa pusd
fare In questi casl?

«Come accade per gli esse-
ri umani, non deve mai “reset-
tare™ il cane, cioé cancellare
del mitto il disturboe, facendo
finta che non sia mai esistito.
La moderna psicanalisi si ba-
sa sul dialogo ¢ la discussione
aperta con |"analista su quan-
to ci causa rabbia o dolore, af-
frontandolo e rafforzandoci di
conSSgUENza per vivere € su-
perare le problematiche nella
migliore maniera possibile. Il
cane non parla, certo, ma a
suo modo comunica ed & pos-
sibile addestrarlo al punto da
pota'ln gratificare per i suoi
successi, introducendolo cosi
in un nuovo sistema di vita al-
ternativo, positivo e regolato
in modo sano, equilibrato: &
fondamentale che lo psichia-
tra lavori con il padrone, Bon
pet il padronex.

Paola Fucilieri




